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 چکیده

ميليارد نفر  9به  2050كه در سال  انـوان جمعيت جهتميه ـونـوني اين است كه چگـهاي عمده كنشاز چال

و  و پروتئيني نيز افزايش يافته همگام با محدوديت منابع، قيمت مواد غذايي رسد را از خطر گرسنگي نجات داد؟مي

گردد خط فقر بروند. حال اين سوال مطرح ميگردد كه روزانه عده زيادي از افراد در سراسر جهان به زير باعث مي

پتانسيل حشرات  از در اينجا استفاده كره زمين چه منابع ديگري وجود دارد؟كه براي رفع معضل گرسنگي جمعيت 

و ناجي تواند راه حل مناسبي براي حل بحران جهاني غذا به عنوان غذا و خوراک براي انسان، دام و طيور مي

خواري در ايران و جهان، ارزش غذايي حشرات براي كوتاه بر تاريخچه حشرهحاضر مروري تحقيق  گرسنگي باشد.

هاي مهم حشرات خوراكي و حشرات خوراكي در سطح جهان، معرفي برخي از گونه، پراكندگي انسان، دام و طيور

  دارد.به عنوان غذا هاي در پيش رو و مزايا و معايب استفاده از حشرات ها و فرصتهمچنين چالش

 ي غذاييهافرصتها و چالشدام و طيور،  غذاي حشرات خوراكي، غذاي انسان،گان کلیدی: ژوا
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 مقدمه

فقر و گرسنگي،  .استتوليد غذا  افزايش درمستلزم كننده جمعيت جهان با تقاضاي بالاي مصرفتامين غذاي 

 شيافزا. ايي هستند كه بايستي مورد مطالعه قرار بگيرندهاي عمدههاي مالي چالشذا، انرژي، آب و بحرانكمبود غ

 كره و گرم شدن ييآب و هوا طيشرا راتييدر كنار تغ ي و ترديد در سلامت مواد غذاييكشاورز يهانهاده متيق

انواع كود، توجه روزافزون به  متيق شياگر افزا ست.بر علت شده ا ديمز نيز ييا گلخانه يهااز انتشار گاز يناش نيزم

مواد  متيق شيز در كنار افزايرا ن نيزم يآب و هوائ طيشرا رييمنظم شدن بارش باران به علّت تغها و ناحفظ جنگل

 يگريچه منابع د نيكره زم تيجمع يرفع معضل گرسنگ يگردد كه برايسوال مطرح م نيا حال ،قرار بدهيم ييغذا

 دارد؟وجود 

 يمناسب حل د راهنتوايم و طيور دام ،استفاده از پتانسيل حشرات به عنوان غذا و خوراک براي انسان نجايدر ا

 .Hamerman, 2016)2015;   Doerr,-Yates; (FAO, 2013 باشند يگرسنگ يغذا و ناج يحل بحران جهان يبرا

. برخلاف دهندرا تشکيل ميف شده بر روي زمين ميليون گونه جانوري توصي 4/1 از گونه حدود يک ميليون شراتح

انسان مضر  ها براي محصولات كشاورزي، دام واز آن گونه 5000 حدود باور عمومي، از يک ميليون گونه حشره، تنها

نقش  و ها مطرح هستند گذار بر اكوسيستمشرات به عنوان اجزاي بسيار تأثيرح. Van Lenteren, 2006)) هستند

 هانقش حشرات در تجزيه بيولوژيکي زباله  et al..(Ingram(1996 , دنافشاني داريد مثل گياهان و گردهمهمي در تول

دارند  سازيكه نقش مهمي را در كمپوست هاگونه شناخته شده سوسک 4000توان از كه مي بسيار مهم است نيز

 andPascucci  (2013جم بدن حشرات از ح نيپروتئبه دليل بالا بودن درصد  .(Bornemissza, 1976)نام برد 

Magistris,)، مرغ،  يها نيپروتئ يبرا يمناسب نيگزيجاخوراكي  ، انواع حشراتدـمتح در گزارش سازمان ملل

ذا ـوان غـي به عنـره خوراكـگونه حش 44ان از ـور جهـد و سيزده كشـيکص ده است.ـشمرده ش يگوشت و ماه

و  دانند يرا منزجركننده م يشنهاديپ نيچن جهان از مردم ياريبس ن وجودبا آ (Yen, 2009). كنندده ميااستف

 ;Hamerman, 2016 Looy and Wood, 2014)خواري در بين افراد وجود دارد موانع بسياري در پيش روي حشره

;2013 Magistris, andPascucci ).  است ودهترس و وحشت از اين موجودات در بين مردم جهان رايج بعلاوه بر اين 

)a6., 201et al (Cicatiell. دانند و ها ميها و انواع آلودگيحشرات را به عنوان عامل انتقال بيماري از مردم ايعده

 ،((Sogari, 2015 . در كنار تبليغات منفي افراد( Magistris, andPascucci (2013 ها حساسيت دارندنسبت به آن

از سوي  Egan, 2013).) دانندخوردن حشرات را جايز نمي ،نگي و مذهبيتعصبات فره درسايهبعضي از جوامع نيز 

ها و قوانين مدون و جامع در رابطه با ايمني مواد غذايي و زيست محيطي در مورد حشرات استاندارد فقدانديگر 

نيز طعم و مزه اي و عده ((Sogari, 2015تر نموده مشکل اين دسته از مواد غذايي را در ميان مردم پذيرش ،خوراكي

با قرار  ييغذا عيشده كه صنا شنهاديپ دليل نيبه هم ,Hamerman). 2016)دانند  نامطبوع مي ناخوشايند و ها راآن

و  FAO, 2013)( ها رستوران يهاها به منوو اضافه كردن آن ييغذا ديجد يها دادن حشرات در دستورالعمل

 نمايندكمک  ييمواد غذاتأمين  حشرات در استفاده ازبه  نهاي آشپزي در تلويزيوهمچنين اجراي برنامه

.(Hamerman, 2016) جهانيبر اعلام كارشناسان سازمان خواربار  بنا (FAOگنجاندن ،) ييغذا ميدر رژ حشرات 

ابتکار  ني. اما هنوز اخواهد شدمنجر  يطيمح ستيز يهايها به كاهش آلودگو پرورش آن بوده هيقابل توج كاملاً

متفاوت روبرو است و  يهابا برخورد نيز شوديمحسوب م يسنت يبه عنوان غذا ت،كه حشرا يدر مناطق ي، حتفائو

تحت نظارت  تركمبه عنوان غذا،  اتحشر بررسي (FAO, 2013). خصوص وجود دارد نيدر ا ييهاتيموانع و محدود

 ييعنوان منابع غذابه ترشيب اتحشرتوليد زارع م يكنون طيقرار گرفته است. در واقع، در شرا هادولت يگذارو قانون

 ياز سو صورت گرفته يهاتلاش . اماستين غذايي تيشکل گرفته كه هماهنگ با استاندارد و امن هادام هيتغذ يبرا

 يكه تقاضا برا يبازار .است شده منجر يبه ملل غرب هاآنصادرات  ودر ابعاد گسترده  اين محصولات پرورشفائو به 

  FAO, 2013).( شدت در حال رشد استه ب يرسم نيفراتر از قوانافراد در آن،  و كنجکاوانه يتجمل يهاازين نيمأت
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 جهان و ایرانخواری در تاریخچه حشره

 اثراتي از حضورها در مناطقي از ايالات متحده و مکزيک فسيل فضولات بر جا مانده در غار تجزيه و تحليل

هاي موجود در يک غار كشف شده در . نقاشينشان دادسوسک، شپش، ساس و كنه  مورچه، لارو مانندحشراتي 

ر كشيده شده است، ـويـح به تصـال قبل از ميلاد مسيـس 9000دود ـا كه در حـانيـرا در شمال اسپـه آلتاميـمنطق

 استي توسط مردم بوده ـآوري لانه زنبور عسل وحشجمع اي از حشرات خوراكي وهـدهنده مجموعنشان

(Capinera, 2004). سال  2500تا  2000حدود  با قدمتيي چين پيله كرم ابريشم وحشي چهمچنين در استان شان

 شفيره آن خورده شده است هدد كه نشان مياست  يداراي سوراخ بزرگ يافت شد كهقبل از ميلاد مسيح 

.(Capinera, 2004) ترين ها در ليست لذيذشده و رومي گرايي محسوب ميدر يونان باستان خوردن زنجره تجمل

ارسطو  .استند. در كتاب مقدس يهوديان نيز خوردن ملخ و جيرجيرک جايز اهها نام بردشان از لارو سوسکغذاهاي

 هايي بر جا گذاشته استوردن ملخ از خود نوشتهـدانشمند و فيلسوف بزرگ يونان باستان نيز در مورد فوايد خ
.(Van Huis et al., 2013) 

 شدهمصرف مي 18از قرن  در اروپا سوپصورت به  (Melolontha melolontha)سوسک طلايي معمولي اروپايي 

كننده از گسترش به عنوان يک نمونه اميدوار ها در ارتباط با مصرف حشراتبا تغيير ديدگاه سوسک طلايي .است

 (Van Huis et al., 2013).مطرح است حشرات به عنوان منبع مواد غذايي 

خواري معدودي از حشرهموارد  اين وجود با بوده، اما اطلاعات بسيار اندکداراي خواري در ايران تاريخچه حشره

خورشيدي در خلال جنگ جهاني دوم در سيرجان به علت قحطي، مردم  1322در سال  شود.در ايران مشاهده مي

سعدي شيرازي نيز در ديوان اشعار خود  (.1390نام، )بي خوردند گرفتند و به صورت برشته مي ها را ميصبح زود ملخ

 بوستان خورده مردم ملخ                نه در كوه سبزي نه در باغ شخ ملخ             فرمايند: با اشاره به موضوع، مي

در  در لغتنامه دهخدا .شودكه در گويش محلي چنز ناميده مي وجود دارد اياستان كرمان حشره در باغشاه

شود؛ اين حشره به  نوعي حشره است كه در اطراف كرمان يافت ميكه " است چنين نوشته شده« چنزو»مدخل واژه 

داراي سه گونه  وCicadidae از خانواده اين حشره (. 1396نام، )بي "دارد انساني صورت تنقلات مصرف خوراک

اي كم رنگ، گووي و شتري كه كمياب و خوش  تهسفيد مايل به نخودي و سبز پسبه رنگ هاي ميشي خوراكي به نام

-حشره تري داشته است. در شهرستان بافت استان كرمانمصرف خوراكي بيش . ميشي و گوويباشدميخط و خال 

رسد كه جرجرو، چنز و چنزو هر  مي به نظرالبته  .وجود داردسه گونه گاوي، ميشي و خلج  بامحلي جرجرو اي با نام 

شده كه  هاي قاين و بيرجند به نام تژق خوانده ميد. زنجره در خراسان جنوبي در شهرستانسه يک حشره باشن

ي ديگر خراسان در گويش نيشابوري نيز به اين حشره چز گفته ـهمچنين در نواح ؛وراكي داشته استـرف خـمص

)سيرجان( و فارس به ويژه  )سبزوار و نيشابور(، كرمان هاي خراساندر استان مردم (.1396، رضايي)حاجي  شود مي

. (1396 )عزيزي، رساندند ملخ را آب پز نموده و به مصرف ميدور  يهاسالدر هاي گراش و آوز يا اوز  در شهرستان

اي و درماني حشرات است تا نقش تغذيهعمومي مربوط به خواص  هايباوراغلب  نيز از سيرجان هاييدر بخش

  .(1396)اميدوار،  هاسيركنندگي آن

 

 ارزش غذایی حشرات خوراکی

 ,Kenis and Hien) باشد يمهم ييمکمل غذا تواند يو زنان باردار م هيسوء تغذ مبتلا بهكودكان  ي، براتحشرا

در  هاهاي آمينه و ويتاميني كمياب، تنوع اسيدمواد معدن ي،چرب ن،يپروتئ زانيم تحقيقات نشان داده كه .(2014

. (Melo et al., 2011; Pascucci and Magistris, 2013; House, 2016; Testa et al., 2017) است بالا حشرات

 يحت اياز گوشت گاو  تربيشحشرات به مراتب  ييدر هر گرم، ارزش غذا يمواد مغذ غلظتاز لحاظ  نکهيضمن ا

ها اساس گونه آن مقدار پروتئين حشرات بر .باشدقرمز تواند جايگزين مناسبي براي گوشت ميلذا و  شدبايم يماه

كه برخي از حشرات همپاي پستانداران، ماهيان و خزندگان هستند. مقدار پروتئين طوريهب بسيار متفاوت است.

موضوع حشرات را به عنوان  نيانيز دارد.  ها يا ضايعات(دانه )مانند گياهان،حشره  تغذيهنوع همچنين بستگي به 
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 زانيم .( House, 2016;  ., 2014et alCerritos Flores)كند يارزشمند م رايبا احشام بس سهيدر مقا ييمنبع غذا کي

توان گفت، پتانسيل حشرات ميبنابراين . ((Sogari, 2015برابر است 12با گاو  سهيدر مقا رکيرجين جيپروتئ ديتول

ارزش غذايي  .EFSA)(2015 ,براي تبديل مواد آلي با كيفيت پايين به مواد غذايي با كيفيت بالا، بسيار زياد است 

-گونه )بخصوصها، مرحله زيستي حشره عوامل متعددي مانند تنوع بالاي گونهحشرات خوراكي بسيار متغير است، 

بر ارزش غذايي حشرات  ،ها ها(، اقليم و رژيم غذايي آن وسکسها و ها، زنبوردگرديسي كامل مانند مورچه باهايي  

  .Oriaro, 2008) (Ayieko and گذارندتأثير مي

 

 ای حشرات برای مصرف انسانارزش تغذیه

. باشندميي معدن مواد و بريف ن،يتاميو ن،يپروتئ بالا، يچرب با سالم و يمغذ اريبس ييغذا منبع کي حشرات

ي هاگونه در يحتارزش غذايي حشرات . است ريمتغ اريبس هااي آنگونه تنوع ليدل به يخوراك حشرات غذايي ارزش

 بيترك مثال، نوانـع به .دـباش اوتـمتفذايي ـو رژيم غ ستگاهيز ،يـدگرديس مرحله به بسته است ممکن ،يکسان

تر از بيش حتي و بوده ود در ماهيـر موجـه با مقاديـقابل مقايسها لارودر ربـچ دـياس شش و 3امگا  اعـاشبرـيغ

 است گاو وشتـي و گـود در ماهـر موجـيده مقاـمشاب هالارو يـمعدن مواد و نيتاميو ن،يپروتئ ؛است گاو و خوک

.(Van Huis et al., 2013)  آوري و در  جمعرا حشره خوراكي گونه  236تركيبات غذايي  (2013)شلوتر رامپولد و

ها وجود داشت، اما بسياري از حشرات  هاي قابل توجهي در ميان داده . هرچند كه تفاوتندمنتشر كرد اييمقاله

ميزان اسيد آمينه مورد نياز بدن انسان  ستندتوانمي و بودهمقادير رضايت بخشي از انرژي و پروتئين  حاوي خوراكي

و غني از مواد  بوده ضروريغيرو ضروري هاي چرب مقادير زيادي اسيد بدن حشرات دارايهمچنين  .نمايد را تأمين

بوفلاوين، اسيد پانتوتنيک، بيوتين و در برخي از مغذي مانند مس، آهن، منيزيم، منگنز، فسفر، روي، سلنيوم، ريريز

گونه  78بررسي  ضمن Schlüter, 2013)  andRumpold .( Elorduy-Ramos (1997)باشند موارد اسيد فوليک مي

 .گزارش نمودخشک  هگرم ماد 100كيلو كالري در هر  762 تا 293بين را مقدار كالري ،حشره از كشور مکزيک

 هاي فضايي به كار گرفته شوندايستگاهدر هاي فضايي و نند به عنوان منبع پروتئين در سفرتوامي همچنين حشرات

., 2010)et alHu  2008;., et alKatayama .)  

 

 ای حشرات برای مصرف دام، طیور و آبزیان ارزش تغذیه

 صنعت شيافزا با راههم ،هاي اخيردر سال ايسوو  يماه ودرـپ يبرا بالا يهامتيق نـهمچني و بالا يتقاضا

. شده است ماهي و مرغ پرورش به منظورات حشر نيپروتئ افزايش با هدف قاتيتحق توسعهباعث  ،يپرور يآبز

 ياجزا از حاضر حال در كه ا،يسو و يماه پودر با مشابه بازار کي توانديم حشرات بر يمبتن يخوراك محصولات

 حشرات بر يمبتن خوراک كه دهديم نشان موجود شواهد. ه باشندداشت هستند دام و انيآبز خوراک فرمول در ياصل

 خوراک عنوان به عمدتابه عنوان غذا  مرده و زنده حشراتدر حال حاضر، است.  ايسو و يماه پودر با سهيمقا قابل

شفيره  اند كهمطالعات نشان داده(Van Huis et al., 2013).  دنشومي مصرفها وحش باغ در و يخانگ واناتيح براي

ي ـم غذايـده ماهي در رژيـزين كامل وعـد جايگـتوانم ميـد نخ ابريشـي توليـرآورده جانبـكرم ابريشم به عنوان ف

ها نيز ها و جيرجيرکدرصد شود. ملخ 50ذار )توليدات تخم مرغ( و مکمل رژيم غذايي مرغ تا ميزان ـگمرغ تخم

. در (Munyuli Bin Mushambanyi and Balezi, 2002)باشندهاي ماهي و سويا توانند جايگزين كامل وعدهمي

حجم درصد 20كيووي جنوبي، جمهوري دموكراتيک كنگو، احتمال جايگزيني وعده غذايي گوشت بسيار گران كه 

. مطالعات گرفت ها مورد بررسي قرارها و موريانهاز سوسک حاصلبا آرد دهد، را تشکيل ميخوراک در مرغداري 

 باشدور ـخوراک طي رهـجي در يـزين مناسبـي جايگـر پروتئينـد از نظـتوانميرات ـه آرد حشـان داد كـنش

.(Ramos Elorduy and Pino, 2002) لارو سوسک زرد آرد كه در محيط كم مغذي با محصولات  در آزمايشي ديگر

ها قادر بودند كه . اين لارونداضافه شدهاي گوشتي جيره غذايي مرغ بهبه عنوان غذا  بودند زائد پرورش داده شده
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رژيم غذايي پر پروتئين تبديل كنندكه يک منبع پروتئيني مناسب  يک با محصولات زائد را به ضعيف غذاييمحيط 

ها باشد. نتايج مشابهي در آزمايشات با كرم ابريشم، شپشه آرد و موريانهبه عنوان جايگزين سويا در خوراک طيور مي

مگس خانگي، كرم ابريشم و  توان به لارومي ها براي توليدات غذايي صنعتيترين گونهد بخشدر ميان امي ؛يافت شد

 دارند ترياهميت كم امابوده،  يبا دوام منابع مناسب وها نيز ها و موريانه. ملخآرد اشاره كرد سوسک زرد لارو

(Ramos Elorduy and Pino, 2002) .فقط در  هااز آن كه تا به حال ،يشمدر هند تغذيه طيور با فضولات كرم ابر

 ان داده استـنش داولـمتهاي رهـري را نسبت جيـدمان بهتـران گشت،اده ميـاستفهاي آلي ودـد كـتولي

.(Krishnan et al., 2011) صورت كه نبه اي ؛كنندها استفاده ميها براي تغذيه ماهيپنج درصد كشاورزان از موريانه

نور تاباندن خرند. در جنوب شرقي آسيا كنندگان مي آوريو يا از جمع كردهآوري مستقيم جمع ها را به طورموريانه

كند كه به دليل انعکاس آن در . نور حشرات را جذب ميبسيار متداول استهاي ماهي فلوئورسنت در بالاي حوضچه

هاي بدون بال نيز به عنوان طعمه شوند. جيرجيرک و ملخها خورده ميتوسط ماهي وافتند آب به داخل حوضچه مي

جيره غذايي  عنوان به ملخ از استفاده مورد در تحقيقاتي هند، در (Van Itterbeeck, 2014). شوندماهي استفاده مي

 رااهلي  حيوانات پرورش هاي هزينهكل  از% 60 حدود متداول چرا كه رژيم غذايي. شددام و طيور انجام  براي

و ذرت  سويا مانند غذايي مواد كمبود ،اهلي حيوانات و انسان ميان رقابت به علت ف ديگر نيزاز طر و داد مي تشکيل

 از استفاده كاهش امکان است ممکن هاچمنزار مزرعه و در هاي خوراكياين ملخ علاوه، صيدهب. وردـخبه چشم مي

 از نظر  Acrididaeي خانوادههاملخاز  گونه چهار .به همراه داشته باشدها آن كنترل براي را مضر هايكش آفت

 Oxya fuscovittata ،Acrida exaltata ،Hieroglyphus banianاند كه شامل  گرفته قرار بررسي مورد غذايي محتواي

 در تريبالا پروتئين مقدار ها داراي Acrididaeكه  نشان داد مطالعه بودند. اين Spathoternum prasiniferumو 

 (Anand et al., 2008). باشندسويا مي و اهيبا پودر م مقايسه

 Acrididae nvهاي درصدي با ملخ 50و  25جايگزين  كه داد ماهيان نشان از ييها گونه روي تغذيه آزمايشات

 با استفاده از ماهيان، براي گيرياندازه ي موردرشد هايپارامتر كليه .منتهي گرديد نتايج خوبي به غذايي هاي رژيم

ها Acrididae در نتيجه ،بودند تجاري موجود غذايي هاي از رژيم ترها بيشAcrididaeبا  شده فرموله اييغذ ماده

 (Anand et al., 2008).  ماهيان باشند رژيم غذايي براي يمناسب جايگزين توانند مي

 

 حشرات خوراکی برای غذا و خوراک فروش فرآوری

 در متنوعي هاي قيمت از لذاو  شود مي تعيين ها آن د، حجم و وزنحشرات با توجه به تعدا هاي نمونه قيمت

 يک و يورو 10 قيمت به گرم موريانهكيلو يک كنيا، در. برخوردارند مجازي فروش بازار در و هابازار در روستا، سطح

گرم لارو  50 هلند، رد. شود مي فروخته شمالي ايرلند و بريتانيا يورو در 5/7قيمت  به گرمي شفيره مورچه 70قوطي 

به ها سايت وب در يورو 99/9 قيمت باملخ مهاجر  35و  يورو است 85/4 قيمت داراي ايزرد و قهوه سوسک آرد

 تا هشت حدود است و در ترپايين ملخ بسيار خلق لائوس، قيمت دمکراتيک جمهوري در كهرسند درحاليفروش مي

 Sphenariumهاي بومي با نام عمومي چاپولين، تحت جنس ملخمکزيک،  در. گرددگرم عرضه ميكيلو هر ده يورو در

 (گرم 150-200 حدود)قوطي  يک كامبوج، هايبازار در. شوند مي فروخته گرمكيلو هر يورو در 12 حدود قيمت به

ار گزارش مركز اطلاعات و آم بنابر (Van Huis, 2013). رسدش ميفروبه يورو  7/0تا  4/0قيمت  جيرجيرک به

كشور در واردات حشرات به  92كشور در صادرات و  62تعداد  2016تا  2012هاي سازمان ملل متحد در طي سال

آلمان، كانادا و آمريکا پيشگام در صادرات حشرات خوراكي و  هاي بلژيک، هلند،جز زنبور عسل نقش داشتند. كشور

ترين واردات حشرات خوراكي را ، هلند، نروژ و فرانسه بيشهاي آلمان، آمريکا، اسلواكي، بلژيک، دانمارک، كاناداكشور

 راتـحشاد سريع ـبه علت فس .)United nations, 2017a) ;United nations, 2017bد اص دادنـود اختصـبه خ

 ميان در پز و پخت هاي روش و سازي آماده .گردند مي طبخ آماده زنده صورت به معمولاً پس از مرگ،شده  آوري جمع

 كباب كردن، هايو با روشروغن  بدون ات خوراكيسنتي، حشر لحاظ به. است متفاوت مختلف فرهنگي هاي گروه

مصرف خام  صورت به همچنين پخته و نيم سالاد و دـسس تن از ادهـاستفبا ارپز، آب پز كردن، ـكردن، بخ دودي
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 هاي دارايصورت سوپ به همچنين گياهي و ايهغذا همراه باحشرات  روستائيان فقير، ميان در معمولاً. شوندمي

مصرف حشرات به عنوان يک منبع اضطراري غذا تنها دليل مصرف  .FAO, 2013)) شوند مي يا ساده تهيه زياد ادويه

 ها رالارو پروانه درصد از جمعيت اين شهر 70گزارش داد كه  2003سنجي در كينشازا در سال ها نيست. يک نظرآن

به تدريج با گذشت زمان و كاهش منابع پروتئيني در دسترس، نمايند. مصرف مي هاغذايي و طعم آن به خاطر ارزش

درصد از مردم  95. در جمهوري افريقاي مركزي تبديل خواهند شدرژيم غذايي عناصر ترين يکي از مهمبه حشرات 

برخي اوقات  (.FAO, 2004)ند مين پروتئين مصرفي خود وابسته به تغذيه از حشرات هستأها براي تجنگلدر 

 نشينان هستندها و مواد معدني براي جنگلها، ويتامينچربي ،(آمينه حشرات تنها منبع ضروري پروتئين )اسيد

((FAO, 2013. تغذيه  حاكم برها بايد با مقررات سلامتي و بهداشتي سازي حشرات و محصولات آنفرآوري و ذخيره

وان مثال امنيت ميکروبي، مسموميت، خوش طعمي و تركيبات غير ارگانيک آن در سنتي تطابق داشته باشد. به عن

حشرات خوراكي در كود  در صورت پرورشخصوص ه، بشود. اصول بهداشتي خاصي در اين زمينهنظر گرفته مي

و  به كرم خوراكيحساسيت ي مبني بر اندك . شواهدبايست مد نظر قرار گيرندميكشاورزي و ضايعات كشتارگاه 

  (Van Huis et al., 2013).ت گزارش شده اسنيز  به بندپايانمواردي از حساسيت 

 

 خواریجایگاه فرهنگ، مذهب و آداب و رسوم در حشره

 به حشراتدر برخي نقاط جهان  و داشته قرار يمذهب و يفرهنگ آداب و رسوم تحت تأثير شدت به خواريحشره

 انزجار بارا  خواريحشره رفتار مردم ،يغرب يهاكشور اكثر درحال  نيا اب. دنشويم مصرف غالب ييغذا منبع عنوان

به عنوان منابع  حشرات از غفلت به منجر نگرش نيا. دانند مي يبدو رفتار نوعي را حشرات خوردن و كرده مشاهده

 ،ييغذا مواد وانبه عن حشرات از استفاده مبتني بر يخيتار منابع وجود با. است شده يكشاورز قاتيتحق غذايي در

 رده استـك به سمت خود معطوف انـجه راسرـس در را يعموم هـتوج و اخيراً يـتازگ به خواريحشره موضوع

.(Van Huis et al., 2013) از خوردن حشرات به طرز بحث  ، بيزارينفرت جوامع غربي از حشرات خوراكي عليرغم

و ها شهرساكن  پي برد مردم موريس ته است. در مالاوي،ثير گذاشأهاي استوايي نيز تبرانگيزي بر مردم كشور

ساير ، ملخ استثنايبه  (.Morris, 2004آميزي در برابر خوردن حشرات دارند )مسيحيان مذهبي واكنش تحقير

ها قبل از مصرف مورد بازبيني قرار گيرند تا اند و حتي توصيه شده غذا ريم شدهـتح نيز ودـحشرات در دين يه

در  (.(Eidlitz, 2016 است شمرده شده رامح ، بقيه حشراتملخ به غير از نيز اسلامدين  در ؛ها نباشداي در آن حشره

اي تنوع رژيم غذايي بر ناپذيريجزء اجتنابپروتئين حيواني و تأمين حشرات منبع بزرگي براي  ،بسياري از جوامع

يک الزام بلکه يک انتخاب بر پايه ذائقه شخصي  تنها ها خوردن حشرات نهورـتر كشد، اما در بيشـآينشمار ميهب

و مصرف حشرات بخشي از فرهنگ است  تغديه از حشرات ضروري نبوده و امري انتخابي عمدتاًباشد. در حقيقت مي

باشند در جلوگيري از كمبود فصلي غذا مؤثري عامل توانند ميرات ـرود. با اين وجود حشبومي به شمار مي

(Dufour, 1987.)  

 های مختلف حشرات خوراکی در جهان از نظر جغرافیاییپراکندگی گونه

ده است، ـا به ثبت رسيـي كه در دنيـوراكـره خـحش 2111وع ـان داد از مجمـنش ((Jongema, 2017ات ـتحقيق

وع با ـها در مجمورـر زنبـايـل و سـور عسـا، زنبـههـگونه، مورچ 362ها با هـه، لارو پروانونـگ 659ها با وسکـس

ها و گونه، مگس 59ها با گونه، موريانه 61ها با گونه، سنجاقک 237ها با گونه، سن 278ها با گونه، ملخ 321

رات نيز در مجموع به ـهاي حشند. ساير گونهترين فراواني بودشـگونه به ترتيب داراي بي 37هر كدام با ها وسريـس

رات ـن حشـتريي از مهمـبه برخ وانـت ن ميـهمچني(Jongema, 2017). گونه به ثبت رسيده است  45تعداد 

از Bombyx mori : مانندان اشاره نمود ـهاي جهي انسان، دام و طيور در كشورـره غذايـدر جيود ـموجي ـخوراك

 (;Lepidoptera EFSA, 2015) , 2014;et al.Muros -ánchezS 2014;et al., Makkar  Rao, 1994ه ـراست

molitor. Tenebrio  از راستهColeoptera EFSA, 2015; ., 2015; et al, 2014; Belforti et al.Muros -(Sánchez 

., 2016)et alGasco   هاي خانوادهبالاAcrididea  وGrylloidea  از راستهOrthoptera  (, 2008; et al.Anand 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AE
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EFSA, 2015). Musca domestica و Hermetia illucens  از راستهDiptera , 2014; et al.Muros -Sánchez

., 2016)et al JózefiakEFSA, 2015; ) هاي همچنين راسته وHymenoptera, Hemiptera, Odonata وBlattodea   

(Jongema, 2017) اكيآخرين فهرست حشرات خور طبق (Jongema, 2017) ،مکزيک در جنوب آمريکاي شمالي ،

چين، تايلند و لائوس در آسياي جنوب شرقي، هند در جنوب آسيا و جمهوري دموكراتيک كنگو در مركز آفريقا 

مناطق مختلف دنيا به شش  اين گزارش در ،از سوي ديگر ترين ثبت حشرات خوراكي را در جهان داشتند.بيش

 7/25درصد، آسياي جنوب شرقي به ويژه جنوب چين با  3/31گرديد كه مناطق استوايي با ندي بمنطقهقسمت 

درصد، استراليا با  8/14درصد، مناطق اروپا، بخشي از شمال آفريقا و آسيا  6/19درصد، نواحي گرمسيري آفريقا با 

شمالي و قطب شمال با  هاي شمال مکزيک، گرينلنددرصد و نواحي سردسير و معتدل آمريکاي شمالي، كوه 5/4

  .ترين پراكنش را از نظر ثبت حشرات خوراكي در جهان دارا بودنددرصد به ترتيب بيش 1/4

 

 تولید و مصرف حشرات خوراکی در نقاط مختلف جهان

كه  هاتا لارو سوسک گرفته هامورچه نيست. از يمفهوم جديد جهان نقاط از بسياري در خوراكي حشرات مصرف

محبوبيت ملخ ترد  وشود ر آفريقا و استراليا به عنوان بخشي از رژيم غذايي براي امرار معاش خورده ميدر قبايلي د

به طور  جهان سراسر در نفر ميليون 2 حداقل هابرآورد بنابر .خوردبه چشم ميها كه در تايلند سرخ شده و سوسک

 اند،شده ثبت خوراكي عنوان به حشرات از گونه 1900 از . بيشكنندمنظم از حشرات به عنوان خوراک استفاده مي

ها، كرم ها،شود سوسکترين گروه حشراتي كه مصرف ميهاي گرمسيري هستند. شايعها در كشوربسياري از آن كه

 ها هستندها و مگساقکـها، سنجهـموريان ها،ها، ساسا، جيرجيرکـهخـها، ملهـمورچ ا،ـهورـزنب عسل، روـزنب

.(Van Huis et al., 2013) بالان يا قاب متعلق به راسته د(ـدرص 31) رفـي مورد مصـوراكـخ هايلارور ـكثا

در صحراي جنوب آفريقا به ميزان ( Lepidoptera) هالارو پروانهمصرف  .باشندمي (Coleoptera) هاي حقيقيسوسک

گيرد درصد در رديف سوم قرار مي 14ان به ميز (Hymenoptera)ها مورچه و ها. زنبورشده استدرصد برآورد  18

به ( Orthoptera)ها جيرجيرک و هاملخ مقدار مصرف هاباشند(. بعد از آن)اين حشرات در آمريکاي لاتين رايج مي

 درصد و 3به ميزان  (Isoptera) هادرصد و موريانه 10به ميزان  (Hemiptera) هاو ساس هازنجرهدرصد،  13ميزان 

درصد برآورد  5ها به ميزان درصد و ديگر گونه 2به ميزان  (Diptera) هادرصد، مگس 3 (Odonata) هاسنجاقک

لارو و  .بسيار رواج دارند Hymenopteraبال غشائيان  مراحل لاروي و شفيرگي و  Lepidopteraلارو مصرف .اندشده

 Hemipteraو  Orthoptera،Hymenoptera  ،Isopteraشود و درحالي كه هر دو خورده مي  Coleopteraحشره نابالغ

خلق لائوس،  دمکراتيک روستا در جمهورييک  در .(Cerritos, 2009) شوندميمصرف غ ـبال ورتـب به صـاغل

 ترين محبوب كه آيد مي دست به خوراكي حشرات گونه 21 فروش و از توليد هاخانوار درآمد از% 23 متوسط، طور به

در هلند   (Van Huis et al., 2013).هستند عسل جيرجيرک، زنبور، زنجره و زنبور ملخ، مورچه، هاي تخم ها، آن

 هايسوسک (Tenebrio molitor)د سوسک زرد آرد ـمانن Tenebrionidaeواده ـانـشک آرد از خـهاي شپ گونه

(Alphitobius diaperinus ) و لارو(Zophobas morio )ها و پرندگان  ماهي ،تانه عنوان غذاي دوزيسكه بعلاوه بر آن

اي ويژههاي  انسان در مغازهخوراک و به عنوان  بودهمناسب نيز مصرف انسان  ، جهتشوند خانگي پرورش داده مي

ها را ها لاروها هستند. آنبرداشت لارو سوسکمشغول در كامرون زنان عموما   (Van Huis, 2003).اند پيشنهاد شده

هاي در حال جويدن ه لاروـدايي كـوش دادن به صـان روي درخت و گـهايشدن گوشرار داـل با قـدر درخت نخ

ده ـاي رسيـهرين زمان برداشت لاروـن بهتـبراي تعيي د. اين روش معمولاًـدهن ص ميـتشخي ،ندـكنايجاد مي

Rhyno chophorus لارو روش مشابهي براي برداشت از و ـكنگ يکراتـدرجمهوري دموك شود. استفاده مي

شود  استفاده مي از درختان افراشته يا در حال فساد و سرگين غلتان هابلندشاخک  ،هاي خوراكيسرخرطومي

(Ghesquiere, 1947). هاي بالغ ها و بيد پروانهبا اين حال،  ؛شوند لاروي مصرف مي مرحلهدر  ها معمولاًها و بيد وانهپر

 را (Bogon )بيد Agrotis infusaپره ب هاي كرم شاستراليا بيد هاييبوم زارش شده كهـوند. گـش ورده ميـهم خ

بعد از  (Daphnis spp. ،Theretra) هاي دوكي مشاهده شده كه پروانه ينهگخوردند و در جمهوري دموكرات  مي
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رم موپين ـكي هارهـشفيدود است. ـها محود كاربرد آنـبا اين وج ؛دـشون ورده ميـان خـشهاي ا و بالـهپاكندن 

(Imbrasia belina) ًمصرف هستند. در آسيا كرم پيله شفيره مورد ترين ترين و به لحاظ اقتصادي مهمشايع احتمالا

است كه توسط وزارت  يغذاي معروف ،شود به عنوان كرم بامبو شناخته مي كه (Omphisa fuscidentalis)بامبو 

ها و كشاورزان ترويج به افزايش براي خانواده دوام و رو ع درآمد باـمنبوان يک ـد به عنـداري تايلنـكشاورزي و جنگل

 Yhoung-Aree and).كنند گونه پيله كرم مصرف مي 27منطقه چيپاس مکزيک بيش از بوميان شود.  مي

Viwatpanich, 2005)  لارو بيد كرم( هاي عود امريکايي قرمز Comadia redtenbacheriو كرم ) کايي هاي عود امري

 Agave salmianaاي ـه زي مکزيک روي برگـق مركـاطـر تمام مند  Aegial hesperiaris)لارو پروانـه(د ـسفي

 شوند. يافت مي

سرخ شده يا با حرارت ملايم  به صورت كاملاً كه ،داننديک خوراک لذيذ مي آن راكشاورزان در مرحله بلوغ، 

 (Ramos Elorduy et al., 2011). دـشون ورده ميـان مکزيکي خـن با همراهد ـپخته شده و طعم داده شده با سس تن

 هب اكولوژيکي مهميهاي نقش ،هاي بسيار لذيذي در بسياري از نقاط جهان هستند خوراکكه علاوه بر آنها  مورچه

 اين حشرات براي اگرچه اثرات منفي هم؛ كنندعنوان عناصر اصلي چرخه غذايي خاک و شکارگر آفات باغي ايفا مي

  بيولوژيک در محصولات مختلف مانند انبه مبارزه( به عنوان عامل Weaver) مورچه بافنده گزارش شده است.

در  بوده وسيا آدر  يمعروفخوراک  ،شوند هاي مورچه هم ناميده مي كه تخمملکه فيره شو لارو و  شوند استفاده مي

 از  به طور گستردهرا ( Polyhachis divesلي و رن مورچه بافنده ) شنشوند.  هاي كنسرو فروخته مي تايلند در قوطي

غذايي   به عنوان يک ماده گزارش كرده و آن رامالزي و سريلانکا  ،هند ،بنگلادش ،اي جنوب شرقي چين طق حارهامن

عرضه ي چين ها هاي مقوي و سالم در فروشگاهغذا شکلوري شده به آبه صورت فر معرفي نمودند؛ اين حشرهمقوي 

در  به ثبت رسانده است. 1996محصول سالم حاوي مورچه را از سال  30. وزارت غذا و دارو چين حدود شودمي

شود. در طي  استفاده مي Heboبومي با نام ( Dolichovespulaو  Vespulaهاي هاي ژاكت زرد )گونهزنبور ژاپن لارو

به  ؛هاي لذيذ محبوبي هستند هاي بدون عسل خوراکزنبور ز لاروا تهيه شده غذايي سالانه محصولات Teboفستيوال 

 باشد ضروري مي ي مصرفهاويتنام براي پاسخگويي به نياز و و واردات از استراليا نبودهحدي كه منابع بومي كافي 

(Hlldobler and Wilson, 2010). رود. شمار ميعنوان يک غذاي لذيذ به ههاي دنيا بهنوز موريانه درخيلي از كشور

به شکل سرخ شده ميان وعده گيرد و گاهي بعنوان يک شکل غذاي اصلي و يا پيش غذا صورت مي ها بهمصرف آن

ترين حشرات خوراكي عسل و زنبور عسل مهمهاي بيزنبور (Van Huis et al., 2013). شودمييا خشک شده صرف 

، ي بسيار قرار داردمحلي است و در بازار مورد تقاضا يغذاي رژيمبخشي از در شمال تايلند هستند. تخم زنبور 

به تر از كشت ذرت داري سه برابر بيشدركشور مالاوي، زنبور (Chen et al., 1998). بنابراين اغلب گران قيمت است

ن هاي محلي بدوهاي زنبوردر استراليا كندو .(Munthali and Mughogho, 1992) غله استراتژيک رواج دارد عنوان

گونه از  80حدود . O’Dea et al., 1991; Cherry, 1991))نيش منبع بسيار مهمي از شکر براي بوميان منطقه است 

ها قابل خوردن هستند. در آفريقا ملخ صحرايي، ملخ هاي ملخشوند و اكثر گونهها در سراسر جهان مصرف ميملخ

وان آفت كشاورزي ـا به عنـهآنموقعيت ال به سبب ـحاي مصرف خوراكي دارند. با اين مهاجر، ملخ قرمز و قهوه

بسيار بالايي از بقاياي  غلظت نتيجه كشاورزان قرار دارند دراورزي دولت يا ـهاي كشبرنامهتحت كنترل شيميايي 

در بين  (Dagga and Saraf, 1993 ) آوري شده در كويت شناسايي شدهاي جمعدر ملخفسفره هاي آلي كشآفت

. مرسوم استها رودر پيادهميان وعده ها به عنوان هاي محلي يا فروش آنها در بازارفريقا، فروش ملخغرب آ ملل

آوري شده در مزارع گندم و ارزن در بازار محلي نسبت هاي جمعپژوهشگران دريافتند كه ملخ از جمعي كهاينجالب 

در  Sphenariumمتعلق به جنس ترين ملخ خوردني وفاحتمالاً معر Chapulineتر بودند. به گندم و ارزن گران قيمت

هايي از اند و هنوز در بخشها بخشي از رژيم غذايي محلي بودههاي كوچک قرنآمريکاي لاتين است. اين ملخ

 اين منطقه ها مشهورند. دربه جهت مصرف شاپولين Oaxacaهاي منطقه گيرند. محلهمکزيک مورد استفاده قرار مي

هستند در مناطق شهري رايجي ز و سرخ شده با كمي روغن همراه با سير، ليمو و نمک غذاي هاي تميملخ

(Sphenarium purpurascens). ترين حشرات خوراكي در مکزيک يکي از مهم ،يونجه آفت ه ملخ به عنوانناين گو
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هاي صادرات ايفا بازارو ها هاي كوچک محلي و همچنين رستورانز اهميتي در بازارـا نقش حائـهنـ. شاپولياست

توانند حاوي ها مياند كه ملخها، مطالعات اخير نشان داده Chapulineاي و فرهنگي كنند. عليرغم ارزش تغذيهمي

، Gryllus Bimacalatusهاي جيرجيرک در آسيا گونه (Cohen et al., 2009). مقدار خطرناک و بالاي سرب باشند

T.mitratrus burmeister  وTeleogryllus Sp هاي خانگي نيز شده و مصرف خوراكي دارند. جيرجيرک پرورش داده

 دنشوترجيح داده مي حشرات به ساير خصوص در تايلند به دليل نرم بودنهد و بنشوپرورش يافته و خورده مي

(Yhoung-Aree and Viwatpanich, 2005).  استان از  53در تايلند انجام شد، 2002در پژوهش اخير كه در سال

مزرعه جيرجيرک وجود  20000نيز در تايلند  2012طور در سال جيرجيرک دارند. همان پرورش استان مزارع 76

بزرگ نيز به جهت خوراكي  بدن و سربا (Brachytrupes portentosus) داشت. علاوه براين جيرجيرک دم كوتاه،

 ودـشآوري ميعـي آن جمـواع وحشـو فقط ان داد رشروـپتوان ها را نميال، اين گونهـور است. با اين حـمشه

.(Van Huis, 2013) پرورش نوع جيرجيرک خوراكي به لحاظ اقتصادي  پرورش حشرات، تنها دو عليرغم هزينه گران

 Tarbinskiellus portentosus ها از قبيلساير گونه و  Acheta domesticusو Gryllus bimaculatus شوند.مي داده
توان در مردم جمهوري . با اين حال علايم تغيير را ميداد پرورشتوان طولاني عمرشان نميبب چرخه را به س

را به سبب طعم بهتر به  پرورشيهاي گويند كه اكنون مردم جيرجيرکدموكرات كنگو يافت؛ فروشندگان مي

 (Van Huis, 2013).  د دهنهاي وحشي ترجيح ميجيرجيرک

 

 حشرات خوراکی انواع محصولات مهم از

داراي محصولات با ارزشي براي انسان نيز هستند. عسل و ابريشم ، علاوه بر نقش حشرات به عنوان منابع غذايي

 انپوشبال نيم راستهاز محصولات حشرات شناخته شده است. كارمين، رنگ قرمز توليد شده توسط حشرات 

(Hemiptera) شود. نوعي پروتئين، كه حشرات را قادر به پرش ده ميكه در صنايع غذايي، نساجي و داروسازي استفا

ديگر محصولات كاربردي پزشکي شامل . (Elvin et al., 2005) گرددسازد در طب براي ترميم عروق استفاده ميمي

ها ها و سوختگيدر درمان زخم لارو درماني و استفاده از محصولات زنبور عسل مانند عسل، بره موم، ژله رويال و زهر

شركتي در آمريکاي شمالي به  1960در سال  .(Wilson et al., 2007)گردد و در ساخت مواد آرايشي استفاده مي

هايي كرد كه با مورچه، زنبور، هزارپا، ملخ، ملخ سرخ شده، كرم ابريشم سرخ شروع به فروش شکلات  Reese finerنام

ها مرتبط به آن محصولاتحشرات و  (.(Ramos elorduy et al., 2011ده بود ـر پوشيده شـهاي ديگرمــشده و ك

 افشاني )زنبوردر گرده يا (فيدم)حشرات  برسدبه فروش  نيز كنترل بيولوژيکو براي  رسيدهتواند به توليد انبوه مي

 گرهاي ديتحقيقات و كاربرد چارپايان اهلي، و هم چنين براي انسان و حيوانات خانگي، درماني( )لارو سلامت عسل(،

انواع زيادي از حشرات به  كاربرد دارند. هادارمجموعههايي از كلکسيون المللي مانند بخشو بين داخليدر بازار 

ها شوند و محصولات جانبي آنبا اين حال محصولاتي كه از حشرات ساخته مي رسند،صورت زنده به فروش مي

تصور نوظهور بودن يک   (Institute of Food Technologists, 2011).دليلي براي تجاري شدن اكثر حشرات است

هاي سرخ شده يا لارو شکلات يا آبنبات و دروناستراتژي بازاريابي براي فروش حشرات است. حشرات سرخ شده 

 Harrods andترين فروشگاه لوكس در جهان به نامكه معروفتوان در آمريکا پيدا كرد. حال آندار شده را ميچاشني

Selfridges  رود كه بر طور انحصاري در بروكسل به فروش ميفروشد. يک شکلات بهدر لندن حشرات فانتزي مي

هاي روي آن جيرجيرک آغشته به طلا وجود دارد. خريد محصولات لوكس )داراي حشره( به طور مستقيم از سازنده

هاي درحال ردات بعضي حشرات از كشوروا  (Ramos Elorduy et al., 2011).پذير استها از طريق اينترنت امکانآن

شود. كمپاني چيني هاي حيوانات خانگي انجام ميهاي توسعه يافته براي فروش در فروشگاهتوسعه به كشور

Haocheng  آرد خشک شده را به آمريکاي شمالي، استراليا، اروپا، ژاپن، آفريقاي جنوبي،  هتن شپش 200سالانه

 لارو و (Tenebrio molitor) زرد آرد هكند. اين شركت شپششمالي صادر مي ندجنوب غرب آسيا، انگليس و ايرل

فروخته  يبه صورت كنسرو را و خرمگس يخشک شده و كنسرو ،به صورت زنده آرد زرد هفروشد. شپشخرمگس مي

يوانات توانند به عنوان مکمل غذايي براي حها ميلاروو  هاهشپش (Haocheng mealworm inc., 2012). شودمي



 هاها و فرصتحشرات خوراكي، چالش

212 

عقرب و ماهي قرمز به كار روند. به گفته اين شركت  پشت،لاک ها، قورباغه،ها، گربهها، سگخانگي از جمله پرنده

آبنبات، ادويه و فلفل  بيسکويت، نودل، شيريني، آرد، تواند به عنوان ماده غذايي براي انسان در نان،آرد مي هشپش

آرد  ههاي پرورش دهنده حشرات هم اكنون شپشورده شود. در هلند شركتبه عنوان غذا خ يا مستقيماً ريخته شود و

 ها است.يکي از اين شركت  Krecaدهند.ملخ را براي مصرف انسان پرورش مي را به عنوان غذاي حيوانات خانگي و

نوان غذاي ها با فروش حشرات به عاين شركت ، ولياستنوظهور آرد هنوز در بازار غذاي انسان بسيار  هاگرچه شپش

 (Van Huis et al., 2013) اند حيوانات خانگي شناخته شده

 

 قوانین و مقررات در رابطه با تولید و مصرف حشرات خوراکی

تغذيه به  غذا ومين أتها جهت المللي به عنوان مبناي سودمند براي ايجاد مقررات قانوني كشوراستانداردهاي بين

تبعيت از قواعد و  هاي كدكسخصوص معيارهب يالمللهاي بينري و استانداردگذاروند. هم راستايي قانونكار مي

استاندارد مواد غذايي به عنوان  گرداند.را ممکن ميايي ذغسان ساخته و تجارت غذا و محصولات آاصول تجارت را 

كيفي و امنيتي به  رنظ از داخليعنوان غذا مرجعي براي قوانين المللي براي مصرف حشرات بهاستاندارد مرجع بين

وري شده به آمورد حشرات تازه يا فر در ايهاي ويژهحاوي استاندارد كسكد العملدستور گرچه اين رود.شمار مي

 دـشونوارد مي يـدر مواد غذاي يـوان ناخالصـها به عنداردـانـاين است رات درـحشي ـولذا نيست، ـوان غـعن

.(FAO/WUR, 2012) در سازمان تجارت جهاني آسيا و  به كميته هماهنگي كدكس فائو سودولت لائ 2010درسال

مورد  اين پيشنهاد .پيشنهاد داداي و امنيت غذايي محصولات خانگي هاي تجارت منطقهاستاندارتوسعه  ارتباط با

 در سطح قابل تجارت حشرات براي توجيه و تضمين چنين اقداماتي كهها نشان داد داده چون، قبول واقع نشد

در مورد مصرف  ،اي در بخش توسعه قوانين ويژههاي فزايندهفشارجا آن (FAO/WUR, 2012). شودقبولي انجام نمي

ه و در سطح اتحاديه اروپا صورت گرفت هاكشور داخليها در سطح . اين فشارداردحشرات به عنوان خوراک وجود 

ها و ابتکاراتي براي ايجاد محيط طرح، مواد غذايي كنندگانتوليد هاي شديد توسط بخشدر پي فشار اخيراً .است

تر به عنوان غذاي مورد مصرف حشرات براي تغذيه آبزيان و تاحد كم ها درجهت توسعه مقررات و استاندارد مساعد

در سطح اروپا معيار كيفيت و امنيت خوراكي حشرات در دست بررسي و تجديد  ،انسان مطرح شده است. براي مثال

سلامت و تنوع زيستي و مخاطرات زيست محيطي بالقوه  ها برآن ثيرأتو مصرف حشرات بايد از نظر  توليد .نظر است

لازم است  .گيردتوليد مورد تحليل قرار مي زمينهبومي در هاي غيرجمله گونه ازسازي حشرات مربوط به توليد و رها

براي سلامتي انسان  آورهاي زيانبيماري به خصوصسازي شيوع هاي محصورو ملاحظات و معيار خطراتدر ارزيابي 

هاي تدوين مقررات تجارت بين كشور ،در اين زمينههاي مورد نظرزمينه ساير و حيوان و گياهان مد نظر قرار گيرد.

بالفعل كردن پتانسيل عظيم FAO/WUR, 2012). ) باشدهاي حيوان مادر ميمالک حشرات زنده به عنوان گونه

مستندات  به باشد. اولا،عاملي براي افزايش امنيت غذايي با چهار مشکل اساسي همراه ميبه عنوان هاي خوراكي لارو

اثر  ،. دوماستبه عنوان غذاي سالم نياز  هاآنهاي خوراكي جهت بهبود مؤثر لاروارزش غذايي در ارتباط با  يتربيش

يسه با پرورش سنتي بايد مورد پژوهش قرار گيرند. سوم مقادر خوراكي لارو محيطي بر برداشت و پرورش شرايط 

خوراكي مورد نياز به ويژه جهت افزايش لارو آوري و پرورش منافع اجتماعي و اقتصادي حاصل از جمعبايست مي

امنيت غذايي براي قشر ضعيف جامعه تبيين و توجيه گردد. نهايتاً مقررات قانوني، جامع و مشخص در سطوح ملي و 

د و معاملات ـگذاري در راستاي تحولات كامل )از سطوح خانگي و صنعتي(، توليمللي جهت تسهيل سرمايهالبين

 (FAO/WUR, 2012).  باشدخوراكي و منابع غذايي مورد نياز ميهاي لاروالمللي بين

 

 مزایای مصرف حشرات به عنوان غذا

چند  و در فضايي كم و مناسب انجام پذيرد. هرتواند در مناطق شهري، نيمه شهري و روستايي پرورش حشره مي

گذاري بر روي حشرات سرمايه (.Onincx and De Boer, 2012) وجود داردحشرات  هاي زيادي براي پرورشروش

ار غني يحشرات از نظر غذايي بس همچنين تواند سودمند باشد.ميبه دليل نياز محدود به فضا، آب و زمان خوراكي 
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 مقدارنسبت ) ضريب تبديل باشند.ميها، عناصر و پروتئين هاي آمينه، ويتاميناسيد بالايي از و داراي تنوع بوده

توليد حشرات خوراكي نسبت به دام و طيور و  (زنده وزن افزايش مقدار بر مشخص زماني بازه يک در خوراک مصرف

ث بهبود رژيم غذايي افراد باع ،هستندبه راحتي قابل جابجايي و مديريت  ،ها بالا استدر آن روند راندمان توليد

ايي گلخانه هايانتشار گاز .شوندهاي توليد كننده حشرات خوراكي ميوضعيت اقتصادي و امرار معاش خانوار محلي و

توانند ضايعات مواد غذايي را به پروتئين مناسب تبديل باشد و ميكم مي حشراتهاي حيواني در و انتقال عفونت

يک جيرجيرک  حجم بدن درصد 80فوليارت محاسبه كردند كه تا ناكاگاكي و دي (Van Huis et al., 2013). نمايند

 و براي گوشت گاو و درصد 55 براي جوجه وگوشت خوکمقدار كه اين در حالي ؛است مـقابل هض خوردني و

يي نسبت به جوجه و ها دو برابر قابليت تبديل غذااست. اين به معناي آن است كه جيرجيرک درصد 40 گوسفند

 .(Nakagaki and DeFoliart, 1991)برابر نسبت به گوشت گاو را دارند  12برابر نسبت به خوک و  چهار

 

 معایب مصرف حشرات به عنوان غذا

ره ـحش .دـباشنز ميـي نيـايبـد، داراي معـه دارنـي كـوانااي فرـود مزايـا وجـي بـوراكـرات خـحش

Tessaratomid encosternam راسته متعلق به Hemiptera و خانوادهTessaratomide ،  در زيمباوه و آفريقاي جنوبي

 نوع ديگري از هاسنتواند باعث درد و كوري موقت شود. با چشم ميدر صورت تماس كند كه ماده تندي دفع مي

  (Bodenheimer, 1995; Morris, 2004).كندود آزاد ميـار تندي از خـوي بسيـه بـست كا Pentatomidaeواده ـخان

اين حشرات كنند. ميد هستند كه سم هيدروژن سيانيد را آزاد ـوكوزيـداراي سيانوژنيک گل Genus Zygaenaپروانه 

 در برابرهاي منفي واكنش ازهاي محدودي مقدار زيادي قند هستند. گزارش همراه بامقدار كمي از اين  داراي

 رف اين حشرات وجود دارد.ـمص

همراه است بعد از مصرف نوعي كرم ابريشم به نام  مختصر سندرم آتاكسي كه با عدم هوشياري ي از بروزموارد

Anaphe venata  در جنوب غربي نيجريه گزارش شده است.(Zagrobelny et al., 2009) م ـي كرم ابريشـهاي نوعپا

 Bouvier (1945)موكراتيک كنگو، در جمهوري د  (Muyay, 1981).رناک استـار خطـبسي يـسم ايـهداراي مو

هاي معده يـتـها باعث ناراحبزرگ آن اسکلت خارجيهايش به دليل مشاهده كرد كه مصرف ملخ بدون كندن پا

هاي مهاجر و د. روي برچسب توليد ملخـدود كنـتواند داخل معده را بگيرد و راه روده را مسكه ميطوريه؛ بشودمي

 جدا شودها ها و بالپاشوند به وضوح نوشته شده كه بايد قبل از مصرف ندي فروخته ميهاي هلبازارحشرات كه در 

.(Bouvier, 1945) كادميم و سربحاوي  در خاک و زمين در صورت پرورش دادروي لارو كرم زرد نشان  بررسي ،

نشان  (2001و همکاران )بررسي گرين  (Lindqvist and Block, 1995). كنندرا در بدن خود انباشته مياين عناصر 

به آرسنيک منتقل  نيازمند كه گياهان و موجودات مناطقيرات مقاديري آرسنيک را از زمين به ـدهد كه حشمي

 (Green et al., 2001).  آيددست ميههاي خاص بها و علفكنند. آرسنيک تنها از خاک ميان غارمي

 

 رات خوراکیتولید و مصرف حشدر رابطه با  هاها و فرصتچالش

د حشرات ـدر تولي يـي و غذايـع بهداشتـموان ان دادـدر ايران نش (1396)اران کات استادي و همـتحقيق

تحقيقات نشان  همچنين ساير .دارددر اولويت نخست قرار  و متخصصان كنندگان دام و طيوراز ديدگاه توليد خوراكي

 ;De Foliart, 1992) انع پذيرش حشرات خوراكي بودداد، امنيت بهداشتي و غذايي و آلرژي به حشرات از مو

Belluco et al., 2013; Yates-Doerr, 2015; Cicatiello et al., 2016.) لامت ـلند، ترديد در سـقيقي در هـدر تح

 (. Magistris, andPascucci 2013) ي استـرات خوراكـرش حشـي از عوامل عدم پذيـيک يدـذايي توليـمواد غ

زا، آلودگي به فلزات سنگين و  ماريـاحتمال خطر آلودگي حشرات به عوامل بي رديد كهـبيان گاتي قيقـي تحـط

 ها وجود داردآنم بعد از برداشت و نگهداري ـرات و هـدگي حشـرخه زنـول چـي هم در طـيايـتركيبات شيم

.(Van Broekhoven, 2015; Hamerman, 2016)  کي و شيميايي حشرات خوراكي انواع خطرات بيولوژي بروز احتمال

ي، خطر ـپژوهش در (EFSA, 2015). رار گرفتـي قـا مورد بررسـي اروپـتوسط محققان اداره ايمني مواد غذاي
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 ي گزارش شدـولات پروتئينـر محصـتر از سايي كمـرات خوراكـوم در حشـده سمـي مانـي و باقـآلودگي ميکروب

Jozefiak et al., 2016).) تواند خطرات بالقوه قات نشان داد، تکيه بر انجماد و فرايند پخت ميهمچنين تحقي

فرآوري  EFSA, 2015).) حشرات را از لحاظ آلودگي به انواع انگل و باكتري به ميزان قابل توجهي كاهش دهد

ا در رابطه ب زيرنتايج  (Egan, 2013). گرددنامناسب حشرات خوراكي نيز منجر به ايجاد مسموميت غذايي مي

بندي : در اولويتدست آمدهبدر ايران  (1396)استادي و همکاران هاي مورد تحقيق در پژوهش بندي معياراولويت

دهي مناسب در تغذيه دام و طيور با استفاده از حشرات كنندگان از سودموانع اقتصادي، مانع عدم اطمينان توليد

هاي تخصصي در زمينه حشرات خوراكي و عدم وجود بازاركنندگان دام و طيور و مانع از ديدگاه توليد خوراكي

 . (1396)استادي و همکاران،  در اولويت نخست قرار گرفتهاي آن از ديدگاه متخصصين فرآورده

 باشدميي حشرات بالا ـر وعده غذايـد براي هـهاي توليهـان داد كه هزينـد نتايج نشـي در هلنـطي تحقيق

Kenis and Hien, 2014)). گزارش شده بسيار زياد حشرات خوراكي  توليد هزينه نيروي كار در بخش ،ر پژوهشيد

استفاده از حشرات به عنوان يک منبع طبيعي براي تغذيه مرغ و  با اين وجود، (.(Van Broekhoven, 2015 است

قيمت حشرات  يديگر مطالعه در (.(Ramos‐Elorduy, 2009 هاي خوراک را كاهش دادماهي در غرب آفريقا هزينه

د ـي گرديـمعرفي در اروپا ـرات خوراكـاده از حشـع استفـد از موانـبالاي تولي اًـاي نسبتـههـي و هزينـوراكـخ

Józefiak et al., 2016).)  هاي غذايي مبتني محصولات دامي به دست آمده از دام و طيور در رژيم پژوهشي ديگردر

تر پذيرفته گرديد تر و در گوشت گاو و شير كمگوشت مرغ و ماهي بيشبر حشرات خوراكي به ترتيب در تخم مرغ، 

(Verbeke et al., 2015)  از  موانع زير ساختي، مانع بنديرابطه با اولويت در (1396)تحقيقات استادي و همکاران

قرار  صانو متخص كنندگان دام و طيور، از ديدگاه توليدنخست تمايل به مصرف در ميان مردم در اولويت كاهش

يز حاكي از پايين بودن تمايل به مصرف ــهوري چک نـقيقي در جمـنتايج تح .(1396)استادي و همکاران،  گرفت

شرات ـشان داد تمايل به مصرف حــژيک نــيقات در آمريکا و بلـقـتحين ـچنـهم .(Bednarova et al., 2013) بود

ع ـوانـکي از مـيي گرــش ديـژوهـدر پ (.(Verbeke et al., 2015 باشدان ميـتر از زنشـي در مردان بيـوراكــخ

رف ـل به مصـايـمـزان تـيـودن مـين بــپاي يـربـغهاي كشوري در ـوراكـرات خـرش حشـدم پذيـم در عـهـم

گونه از حشرات خوراكي به  200در تايلند  (.(Van Broekhoven, 2015; Rumpold and Schluter, 2015 باشديـم

 Hanboonsong and) استحشرات در جهان  كنندگانترين مصرفوس يکي از بالاـد و كشور لائـرسيمصرف م

Durst, 2014) .80خواري موافق بودند و كنندگان با نگرش حشرهپژوهشي در كنيا بيانگر اين است كه اكثر مصرف 

 60در تحقيقي در بلژيک در حدود  (.(Alemu et al., 2015 نمودنداده ميـرات خوراكي استفـدرصد افراد از حش

 درصد از كشاورزان و شهروندان حاضر به پذيرش استفاده ازحشرات خوراكي در جيره غذايي دام و طيور بودند

.(Verbeke et al., 2015) در ابتدا استفاده از حشرات  فرهنگي و اجتماعي ها براي گذر از مانعدر بعضي از اين كشور

بندي در اولويت .(Egan, 2013; Verbeke et al., 2015) هيان و طيور پيشنهاد شده استخوراكي در جيره غذايي ما

، مانع خطر مصرف بعضي از حشرات به صورت خام (1396)قات استادي و همکاران موانع بهداشتي و غذايي در تحقي

مردم از نظر بو و مزه از نظر عدم تناسب حشرات خوراكي با ذائقه عموم  و مانعكنندگان دام و طيور از ديدگاه توليد

. نتايج تحقيقي در تايلند و آفريقاي جنوبي (1396)استادي و همکاران،  قرار گرفت متخصصان در اولويت نخست

et alHalloran ; .(Egan, 2013,. ند ترو مطلوب تر نشان داد، حشرات خوراكي فرآوري شده براي تغذيه مناسب

هاي كباب كردن با روشدهند از حشرات خوراكي فرآوري  د افراد ترجيح ميدرص 75در نيجريه نيز حدود  (2014

  .(Adeoye et al., 2014)گيرد  صورت مي (درصد 7) آب پز كردن و (درصد 28) سرخ كردن ، (درصد 62)

، آسم، اگزما و در مواردي منجر به حساسيتنتايج تحقيقات نشان داد، خوردن حشرات به صورت خام باعث 

تركيبات  حشرات در دفاع از خود در برابر دشمنان برخي از ). EFSA, 201; , 2013et al.Belluco(5 گردد مرگ مي

 دهندميد پخت و پز از دست ـفرآينر و كيفيت خود را ضمن ـاث هاي از انگلـو برخ دـكنند ميـتوليسمي 

(.(EFSA, 2015 يافت شد و در  آرسنيک از بدن نوعي پروانه بقـايايا ـدر استرالي ان دادـتحقيقات در اين زمينه نش

طي تحقيقاتي عنوان شد احتمال خطر آلودگي   et al..(Belluco(2013 , كش مالاتيون رديابي گرديدملخ نيز آفت
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زا، آلودگي به فلزات سنگين و تركيبات شيميايي هم در طول چرخه زندگي حشرات و  وامل بيماريـرات به عـحش

در  ;Hamerman, 2016) .(Van Broekhoven, 2015 نگهداري حشرات خوراكي وجود دارد هم بعد از برداشت و

، مانع حرام شمردن حشرات به جز ملخ جهت استادي و همکارانمطالعه در بندي موانع فرهنگي و نگرشي اولويت

قرار تخصصان و م كنندگان دام و طيورمصرف خوراكي در دين مقدس اسلام در اولويت نخست، از ديدگاه توليد

پذيرش حشرات خوراكي  هايترين محدوديتتحقيقي فرهنگ يکي از بزرگ  در .(1396)استادي و همکاران،  گرفت

ي كه به كليسا اعتقاد ـهاي ديني كساندر آفريقاي جنوبي باور .((Halloran et al., 2014معرفي شد در جهان 

ود ـوراكي بـرف حشرات خـده پيش روي مصـع عمـمان نـن آن، سوميـواري در آييـخرهـداشتند و ممنوعيت حش

.(Egan, 2013) ي در ـرات خوراكـرش حشـپذي هايدوديتـترين محي از بزرگـيک يـل فرهنگـي دلايـبه عبارت

ي و ــنت ملـگ و سـنـظر فرهـي كه از نـوع در جوامعــن موضـاي (.(Halloran et al., 2014 دـباش جهان مي

گ پذيرش عمومي ـوان يک چالش در فرهنـها به عنه و در آنـوم نيست، رواج داشتـري مرسواـخرهـمذهبي حش

نتايج   ;2016et al2016; Romero , ., 2014; Hamermanet alHalloran (Tranter, 2013 ,.( باشدرح ميـمط

گذاري و  ان سياست، مانع فقدقات استادي و همکاران نشان دادبندي موانع مديريتي و حمايتي در تحقياولويت

كنندگان دام و طيور و از ديدگاه توليد حشرات خوراكيرابطه با هاي مستقيم دولت در هاي تکنيکي و كمکحمايت

 از ديدگاه متخصصان در اولويت نخست هاي دولت در زمينه حشرات خوراكيهاي بنيادي و تلاشعدم فعاليتمانع 

 .(1396اران، ستادي و همکا؛ ;(Ostadi et al., 2017گرفت

نتايج پژوهشي در هلند نشان داد، دولت در زمينه استاندارد ايمني و بهداشت، بازاريابي حشرات خوراكي از 

نظارتي اتحاديه اروپا در اين  ءهاي مالي زيادي نموده است و از سوي ديگر خلاها، به محققان كمک طريق رسانه

 .( Magistris, andPascucci (2013است  شده گذاري در اين زمينهزمينه باعث دلسردي محققان در رابطه با سرمايه

ايي را در رابطه با توليد و مصرف حشرات خوراكي  هاي گسترده است كه دولت آن حمايت ييهاتايلند از معدود كشور

ولت هاي د همچنين اعطاي وام و اختصاص بودجه پژوهش از سياست (.(Halloran et al., 2014انجام داده است 

بندي موانع قانوني در تحقيق در اولويت .(Hanboonsong and Durst, 2014) استتايلند در زمينه حشرات خوراكي 

هاي توليد در رشد و نمو ، مانع فقدان مرجع معتبر براي نظارت بر رعايت استاندارد(1396)و همکاران استادي 

)استادي و همکاران،  قرار گرفت و متخصصان طيور كنندگان دام وحشرات در اولويت نخست، از ديدگاه توليد

ارچوب قانوني روشن و جامع هخواري، فقدان چتحقيقي نشان داد، يکي از موانع توسعه صنعت حشرهنتايج . (1396

در اكثر  حشرات مقررات حاكم بر توليد، تجارت و مصرف وجود همچنين عدم .(Sogari, 2015) استدر اين زمينه 

براي اولين بار آژانس غذايي فدرال بلژيک  2013در سال كه با وجود اين است؛ي ـاساس يـي مانعـيهاي اروپاكشور

قوانين محدود و مبهم اتحاديه اروپا  ،((Halloran et al., 2014 گونه از حشرات را براي مصرف خوراكي ثبت نمود 10

 Rumpold and Schluter., 2015; Mancuso)در اين كشور بوداز موانع عمده پذيرش و استفاده از حشرات خوراكي 

et al., 2016). مانع عدم اطمينان به پايداري در (1394، استادي و همکاران)بندي موانع توسعه پايدار در اولويت ،

عدم اجراي نظام  و مانع كنندگان دام و طيورايي و اجتماعي توليد حشرات خوراكي از ديدگاه توليدبهداشت حرفه

قرار  د حشرات خوراكي از لحاظ مقبوليت و محبوبيت اجتماعي از نظر متخصصان در اولويت نخستمديريت تولي

هاي بسته و كنترل شده، . طي پژوهشي در انگلستان، پرورش حشرات در محيط(1394)استادي و همکاران،  گرفت

در همچنين  (.er, 2013)Trant كند در به حداقل رساندن خطرات بهداشتي و زيست محيطي نقش مهمي را ايفا مي

هاي آموزشي ، مانع عدم ارائه برنامهدر ايران (1394)استادي و همکاران  پژوهشبندي موانع آموزشي در -اولويت

عدم ترويج فرهنگ استفاده از و مانع  كنندگان دام و طيورمرتبط با موضوع در سطح مدارس كشور از ديدگاه توليد

)استادي  قرار گرفتاز ديدگاه متخصصان در اولويت نخست  هاي آن در كشورمحصولات خوراكي حشرات و فرآورده

. نتايج در چين نشان داد، آموزش و پرورش نقش مهمي در تغيير ديدگاه افراد نسبت به حشرات (1394و همکاران، 

در ترويج  نتايج تحقيقي بيانگر اين است كه آموزش و پرورش نقش مهمي(Chuanhui et al., 2010). د دارخوراكي 

تحقيقات در انگلستان نشان داد، آموزش در رابطه با  .((Halloran et al., 2014 استفاده از حشرات، براي تغذيه دارد
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خواري در دانشگاه انجام گرفت و حشرات خوراكي در مدارس اين كشور به كودكان و اضافه نمودن برنامه حشره

ر تحقيقي د (Tranter, 2013).گذار معرفي شد زار كليدي و تاثيرآموزش رسمي در آموزش و پرورش به عنوان يک اب

درصد افراد تمايل به اجراي آموزش در رابطه با حشرات خوراكي در مدارس را داشتند  3/83در آفريقاي جنوبي

(Egan, 2013).  هيدگاانسان و دام از د ييغذا يرهبه عنوان ج يحشرات خوراك يدموانع تول يينها يبنديتاولودر 

 را در تحقيق مانع 87كه در مجموع  (AHP) مراتبي سلسسله تحليل به روش فرايند يوركنندگان دام و طيدتول

به  ينانعدم اطم، از حشرات به صورت خام يخطر مصرف بعضشد، موانع  شامل مي (1396)استادي و همکاران 

مانده سموم در بدن  يمال وجود باقاحتكنندگان، يدشده از طرف تول يدو سلامت محصولات تول يتامن ينتضم

با مصرف  ياحتمال يبآسي و زا در حشرات خوراكيماريب يها يسمارگان يکرواحتمال وجود مي، حشرات خوراك

كه اين موضوع نشانگر (؛ 1396)استادي و همکاران،  يت در اولويت اول تا پنجم قرار گرفتندمسموم يقحشرات از طر

در مورد استفاده از حشرات خوراكي در جيره غذايي احشام  كنندگان دام و طيورتوليد هاي بهداشتي و غذايي نگراني

 هاي زيست محيطي مانند فلزات سنگين تحقيقات نيز نشان داد، آلودگي به مواد شيميايي و آلايندهساير باشد.  مي

تراليا نيز نتايج نشان داد، در اس EFSA, 2015).) تر از حد مجاز بوددر بدن حشرات خوراكي كم سرب و كادميوم

درصد  91ي در آفريقاي جنوبي ـدر تحقيق  et al.(Belluco(2013 ,.ردد ـگ رات خام باعث بيماري ميـمصرف حش

ان مهم ـي برايشـرات خوراكـن سلامت و بهداشت محصولات توليدي از حشـراد مسـد افـدرص 90آموزان و دانش

درصد افراد حاضر به قبول استفاده از حشرات خوراكي در خوراک دام و  60در بلژيک حدود  (Egan, 2013). بود

نتايج . (Verbeke et al., 2015) گرددتأمين هاي ميکروبي  طيور بودند به شرطي كه ايمني آن از نظر آلودگي

بين  پژوهشي نشان داد، جيرجيرک خام حاوي نوعي باكتري است كه با فرآيند پختن به وسيله آب و سرخ نمودن از

 دهد زايش ميـهاي كليوي را اف ل سنگـي خطر تشکيـوراكـدازه حشرات خـرف بيش از انـرود و مص مي

(Hanboonsong and Durst., 2014). رات ـرش حشـذيـدم پـي از موانع مهم عـات، يکـاري از تحقيقـدر بسي

 ;Halloran et al., 2014) منيت غذايي بودولات از نظر بهداشتي و اـي اين محصـلامت و ايمنـخوراكي در رابطه با س

Van Broekhoven, 2015; Hamerman, 2016).  
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